
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los ejercicios de integración dinámica 

potencian el trabajo realizado durante el 

tratamiento. Facilitando la integración 

cerebral de la zona trabajada 

 Ejercicios de movilidad ocular 

 Movilidad ocular + cervicales 

 Movilidad ocular+ cervicales+ lengua 

 

 

 

En los movimientos oculares + cervicales al igual que en el anterior vamos a realizar 5 

repeticiones para cada lado acompañadas de la respiración. En la primera parte del suspiro 

realizamos el movimiento ocular, y en una segunda parte realizamos el movimiento cervical 

hacia el mismo lado hasta completar el arco articular. Al coger aire volvemos a centro. 

 

En el ejercicio de movilidad ocular+ cervicales+ lengua será igual que el anterior, pero 

sacando la lengua al final del recorrido de cada movimiento. Al igual que en los anteriores 

haremos 5 repeticiones para cada lado. 

En los ejercicios de movilidad ocular para 

facilitar su realización voy seguir un objeto (dedo, 

bolígrafo). Y los vamos a realizar acompañado 

siempre de la respiración. Al espirar realizamos el 

ejercicio, y retornamos al centro al inspirar. 

Realizamos 5 Repeticiones de cada uno. 

 

 

 

 

         

                 

 

 

 

 

 Rotación ocular derecha 

 Rotación ocular izquierda 

 Movimiento ascendente 

 Movimiento descendente 


