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PARALISIS FACCIAL

2. MASAJE: Realiza masaje circular con los dedos medio e indice en la
hemicara afectada con crema para el rostro. Se puede realizar después del
bano o antes de dormir.

1. Se empieza en la region del entrecejo hacia el sillon nasogeniano., el ala de
la nariz, el labio superior y después pasando bajo el menton a lo largo del
maxilar, subimos hacia la oreja, donde el masaje se hace de una manera mas
energica donde terminamos hacia las cejas.

2. Después masaje del frontal, comenzando por los temporales, después
deslizandonos con ligera presion de los dedos.

3. Masaje de los 0jos; que debe de ser repetido de 5 a 6 veces. Comienza en
la region del entrecejo, pasando por los parpados superiores hasta el angulo
externo del ojo y volviendo bajo el 0jo hasta la raiz de la nariz. El mismo masaje
se realiza a la inversa y se termina por un estiramiento de la piel del angulo
externo. Finalizando con un ligero pinzado rodado de los pomulos. Es
Importante realizar el masaje alrededor del globo ocular en apoyo con el hueso
y NUNCA sobre el globo ocular.

4. Masaje de labios de dentro hacia fuera seguido de un estiramiento hacia el
exterior.
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1. EJERCICIOS DE MIMICA FACIAL A : Ubicarse frente a un espejo, realizar cada uno 2
series de 15 a 20 repeticiones.

Arruga la frente Frunce el ceno Aprieta Abre los orificios
(cara de sorpresa) (cara de bravo) fuel'rten)ente nasales (olfatear)
0S 0jOs

Lleva el labio Une los labios Sonrie Sonrie Infla los cachetes
su %“‘l)' arriba y llévalos hacia sin mostrar mostrando y pasa el aire de
adelante) adelante (beso) los dientes los dientes un lado al otro

Lleva el labio inferior
adelante y abajo



1. EJERCICIOS DE MIMICA FACIAL B: Ubicarse frente a un espejo y realizar cada

Konsulta de E;isioterapia . .
o " = + uno de los ejercicios
A | a -El movimiento y descansar, realizarlo 2 series de 15 a 20 repeticiones cada uno

b.-El movimiento y sostenerlo entre 15 a 30 segundos cada uno
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